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La gestione degli obiettivi

A CHI SI RIVOLGE

Il corso si rivolge a chi, pur avendo un obiettivo in mente, non riesce a visualizzarlo chiaramente e ad attuare le azioni necessarie per il
raggiungimento dello stesso

OBIETTIVI

Fornire gli strumenti necessari per 'identificazione corretta e la seguente realizzazione di un obiettivo prefissato, sia esso di
natura personale che lavorativa.

CONTENUTI

- Individuare I'obiettivo
La differenza tra sogno ed obiettivo

Il circolo virtuoso obiettivi-azioni-successi *

| quattro elementi acqual/terra/fuoco/aria nell’individuazione

dell’'obiettivo

Esame dell’obiettivo in ambito personale o lavorativo: la 3 MOTIVI PER ISCRIVERSI

missione personale, gli scenari di raggiungimento dell’obiettivo
e la presa di consapevolezza rispetto allo stesso o
- Avere un obiettivo e non sapere
- Verificare che I'obiettivo risponda alle domande dello SMARTER come raggiungerio

o o - Apprendere un metodo repplicabi-
- Creare il piano di azione Io per tuttl gif oblsttivi

- Verificare gli ostacoli personali/professionali
- Acquisire consapevolezza rispetto

- Verificare la presenza di alleati/facilitatori esterni al Piano di azione al proprio agire verso gli obiettivi

- Controllare I'obiettivo: 100% “nostro”

- Programmare i monitoraggi e riconoscerne l'importanza
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